Planificare Grupa mare– Editura Ars Libri
EVALUARE INIŢIALĂ 			              	                     TURA I                                                                                                    Săptămâna 1	
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Recitative: ”Hai, copii, în pas vioi/ Ne-așezăm doi câte doi/ De lucru ne pregătim/ Veseli mereu vrem să fim!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Din nou la gradiniță!”;  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Un, doi, trei”
ALA: Bibliotecă: ”Răsfoim cărțile de povești din biblioteca grupei”; Joc de masă: Puzzle; Construcții: Construiește ce dorești!
ADE: DȘ: joc didactic: Roata anotimpurilor
         DOS: „Cine sunt şi cum sunt eu?”- Probă orală      
ALA: Jocuri distractive în curte: Șoarecele și pisica; Ursul doarme; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Bat din palme”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Să ne cunoaștem colegii noi!”;  Salutul, prezența,  calendarul naturii 
Tranziție: ”Ne jucăm”
ALA: Știință: ”Ajută fetița/ băiatul să se îmbrace!” (sortare de jetoane), Joc de rol: ”De-a grădinița”, Artă: Modelaj: Temă la alegere
ADE: DȘ: Joc didactic: ”Așează-mă la căsuța mea!” ( mare-mic; gros-subțire)
         DEC: Să ne amintim cântecele învățate; Joc cu cant: ”Bat din palme!„
ALA: Jocuri senzoriale: ”Ghicește cine te-a strigat!” ; ”Baba-oarba”; Joc liber   
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)


	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 -13,00
	ADP: ”Bună dimineața, copii!”  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: „A ram, sam, sam”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: “„Lumea poveștilor” Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec: ”În lumea basmelor”
ALA: Biblioteca: „Dimineață de basm: povești preferate de copii”; Nisip și apă: „Castelul”; Joc de masă: Mozaic
ADE: DLC: joc didactic: „Recunoaște povestea!”
         DOS: Decupare, lipire - „Căsuța”
ALA: Ghici, ghicitoarea mea!; Jocuri cu cânt: ”Orășelul”;  ”Podul de piatră”; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00

	ADP: ”Am venit la grădi!”,Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Ne jucăm, ne jucăm”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Amintiri din vacanță” Salutul, prezența, calendarul naturii
 Tranziție:  ”Când am fost noi la pădure”
ALA:  Joc de rol: „În excursie”; Construcții: „Căsuțe”; Știință: Labirint: „Drumul fetiței până la păpușă!”
ADE: DȘ: Joc logic: „Ajută-l pe ursuleț să găsească piesele geometrice!” 
          DEC: Desen „Amintiri din vacanța mare”
ALA: Jocuri cu mingea în aer liber: ”Prinde mingea!”; ”Rațele și Vânătorii”, Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	
VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bine ați venit!”Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”De-a soldații”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”„Cu ce-ai dori să te joci?” Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Mergem toți în pas vioi”
ALA: Artă: „Pictează ce iți place!”;Joc de masă: „Încastre”; Bibliotecă: Scriere grafică: „Să ne amintim!”
ADE: DLC: „Micul  recitator”
          DPM: „Arată ce spun eu!”  - Schema corporală
ALA: Jocuri de atenție: „Unde s-a ascuns ursulețul?”, „Ghicește ce facem noi!”; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





















TURA  II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: Hansel și Gretel; Domino: ”Fructe și legume”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Unu ,doi, trei”
ADE: Ce anotimp este? (fișe)
        „Cine sunt şi cum sunt eu?”-  continuarea probei
ALA: Citire de imagini despre anotimpuri; Joc distractiv: ”Statuile”; Modelaj: ”Ne jucăm cu plastilina”; Joc liber
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Desen: Temă la alegere; Jocul umbrelor
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Bat din palme”
ADE: Așează-mă la căsuța mea!” ( mare-mic; gros-subțire) – fișe;  Cântece pentru copii – audiție
ALA: Joc pentru dezvoltarea sensibilității tactile: „Ghicește ce este!”;Construim mobilier pentru casuța păpușii; Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Castelul”; ”Colorăm imagini din povești”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”A ram, sam, sam!”
ADE: Joc didactic: „Personaje din povești”; Decupare, lipire : „Căsuța” – finalizarea lucrărilor 
ALA: Joc de atenție: „Ce s-a schimbat?”;„Recunoaște imaginile și așează-le la locul potrivit!”( imagini din povești);  Audiție: Cântece din povești
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Mozaic”; Modelaj: Temă la alegere
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Ne jucăm, ne jucăm”
ADE: ”Colorează correct figurile geometrice!” (fișă);Desen „Amintiri din vacanța mare” –discuții pe baza desenelor, expoziție cu lucrări
ALA: Citire de imagini din reviste; Construcții plane din figure goemetrice; Joc de rol: „Servim păpușa cu prăjituri”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Sortare de jetoane”; ”Răsfoim cărți cu povești”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Mergem toți în pas vioi”
ADE: „Știu și eu o poezie”; Joc:„Răspunde la comandă!”
ALA: Unește punctele!”;„Desenează ceva pentru prietenul tău!”;Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 







EVALUARE INIŢIALĂ			              	                     TURA I                                                                                                    Săptămâna 2	

	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”O nouă săptamănă la grădiniță!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Dacă vesel se trăiește”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Dacă ai fi un animal……..””;  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”La ospețe”
ALA: Joc de masă: „Jocul umbrelor”;Știință: „Răsfoim Atlasul Zoologic – Curiozități din lumea animalelor”; Nisip și apă: „Cărări prin pădure”
ADE:  DȘ : „Joc didactic: Spune ce știi despre!” - animale
           DEC: Audiție cântec: „Graiul animalelor”; Repetarea cântecelor despre animale învățate
ALA: Jocuri de mișcare: „Vulpea și iepurii”; ”Hrănește pofticiosul!”, Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)


	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:” A-nceput o nouă zi/ Bine ați venit, copii!/ De lucru ne apucăm/ Multe, multe învățăm.”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „„Cine este prietenul tău la grădiniță?”;Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Cântecul prieteniei”
ALA: Joc  Bibliotecă: Citire de imagini despre activitățile din grădiniță; Joc de rol: „De-a educatoarea”;Construcții: „Rafturi pentru jucării”
ADE: DȘ: Joc didactic: „Grupează și numără!”
         DOS: Lectură după imagini: „Fapte bune, fapte rele”
ALA  Jocuri cu cânt: „Podul mișcător”, „Orășelul”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)


	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața, colegi!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Jucăriile adunăm,/Vasele le aranjăm,/Sala noi o pregătim,/Şi la masă noi pornim.””,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „„Cine este prietenul tău la grădiniță?”;Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Un, doi, un doi/Vino să te joci cu noi/ Nu sta singur într-un loc/ Intră-n repede în joc”
ALA: Știință: „Ne jucăm cu cifre magnetice”;Artă: Desen: „Desenează după șablon!”;Nisip și apă: „Forme hazlii în nisip”
ADE: DLC: Joc didactic: „Ne jucăm cu cuvintele”
          DEC: Modelaj: „Jucăria preferată”
ALA: Joc distractiv: „Încălțăm scăunelul” ; ”Telefonul fără fir”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit, prichindei!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Dacă vesel se trăiește”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: :  Azi sunt vesel/ trist pentru că…..,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Trenul”
ALA: Bibliotecă: „Ce este și ce faci cu el?”;Artă: „Decupăm figuri geometrice”; Construcții: Lego – „Mașinuțe”
ADE: DȘ: „Ne jucăm cu piesele geometrice!”
         DPM: „Ștafeta campionilor” – parcurs aplicativ 
ALA: Desene pe asfalt ,Jocuri în curte la aparatele de joacă .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție”Deget mare, deget mic”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: :  „Ce jocuri îți plac?”…..,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: La grădi noi am venit/ De lucru ne-am pregătit/ Împreună ne jucăm/ Multe, multe să-nvățăm! ”,
ALA: Joc de masă: „Din jumătăți – întreg” ;Joc de rol: „De-a teatrul de păpuși”;Biliotecă: Scriere grafică
ADE: DLC: Poveste creată după imagini: „O întâmplare la grădiniță”
         DOS: Înșirare: „Mărgele pentru păpușă”
ALA: ”Vânătorii de comori”, ”Șoarecele și pisica”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Joc: ”Găsește perechea!”; Desen după șabloane
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”La ospețe”
ADE: „ Animale sălbatice, animale domestice – fișă de lucru; Repetare cântec: „Graiul animalelor”
ALA: Joc de rol: „La fermă”; Colorăm animalele preferate; Puzzle: imagini cu animale
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Joc: ”Găsește perechea!”; Desen după șabloane
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Cântecul prieteniei”
ADE: „Grupează și numără!” – fișă de lucru ; „Fapte bune, fapte rele” - convorbire
ALA:  Vizionare PPT: „La grădiniță”; Jocuri cu jucăria preferată; Joc distractiv: „Într-o călimară”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Joc: ”Din jumătăți-întregul”; Lego: ”Roboți”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Un, doi, un doi/Vino să te joci cu noi/ Nu sta singur într-un loc/ Intră-n repede în joc”
ADE: „Ne jucăm cu cuvintele” – fișe;  Modelaj: „Jucăria preferată” – expoziție cu jucăriile modelate
ALA:    Sortare de imagini: „Cu ce mă joc la grădiniță?”; Desen: „Desenează după șablon!” – finalizarea lucrărilor; Jocuri de socializare: „Scaunele”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Joc:”Domino”; Construcții cu material mărunt
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Trenul”
ADE: „Ne jucăm cu formele geometrice!”-fişă indiv.-;Joc: „Micii sportivi”
ALA: Joc de atenție: „Ce lipsește?”;„Lipim figuri geometrice”; „Construiește jucării pentru prietenii tăi!”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: Scene din povesti; Mozaic:” Flori”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Deget mare, deget mic”
ADE:  Poveste creată după imagini: „O întâmplare la grădiniță” – continuarea poveștilor; Înșirare: „Mărgele pentru păpușă” – finalizare, expoziție
ALA: Cauta perechea!” – jetoane; Joc distraciv: „Mima”; Joc de miscare „Mingea prin tunel”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală: Cine sunt/ suntem?		              	                        TURA I                                                                                               Săptămâna 3
Proiect: Veniți în lumea mea!					                                                                                                              Subtema: Familia
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața, copii!  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:” Unu doi, unu doi/ Mergem toți în pas vioi”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : : „Vă prezint familia mea!”;Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Am o căsuța mică”
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini cu scene din familie; Artă:   Desen: „La mine acasă” ; Nisip și apă: „Casa mea”
ADE: Activitate integrată: ”Familia mea”( Lectură după imagini - DȘ și  Cântec (predare): „Familia mea”;Joc cu cânt (repetare): „Dacă vesel se trăiește”- DEC)
ALA: Joc de mișcare:  „Mima: Membrii familiei”; Joc cu text și cânt: ”Am pierdut o batistuță”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:” Dacă vesel se trăiește.”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „O zi în familia mea”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Cântecul familiei”
ALA:   Știință: „Sortare de jetoane cu diferite ocupații ale membrilor familiei”;Artă: Decupare, lipire: „Copacul familiei mele”;Construcții: „Mobilă pentru camera mea”
ADE: Activitate integrată: ”În familie – reguli de comportare”: (Joc logic: „Te rog să-mi dai!”- DȘ ; Convorbire- DOS)
ADP: Opțional 
ALA: Joc de mișcare: „Stop pe roşu, mergi pe  verde!;” Joc cu text și cânt: ”Țăranul e pe câmp”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)

	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Jucăriile adunăm,/Vasele le aranjăm,/Sala noi o pregătim,/Şi la masă noi pornim.””,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Bine e la noi acasă!”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  cântec-”Familia mea”
ALA: Bibliotecă: „Noi și părinții noștri” (citire de imagini din reviste);Joc de rol: „De-a familia”;Artă: Modelaj:  „Fratele/ sora” 
ADE: Activitate integrată:”Tabloul familiei mele”( Memorizare: „Doi frați cuminți” de E. Farago – DLC și picture- DEC)
 ALA:  Admirăm fotografii din familie ; Joc de mișcare: ”Cursa familiilor”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Un, doi, un doi/ Hai și joacă-te cu noi!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: :  „Casa mea”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Acasă”
ALA:  Știință: „Reguli pe care le respectăm acasă”( securitate personală)- fişă; Joc de masă: „Jocul umbrelor” – mobilier; Construcții : „Casa în care locuiesc”
ADE: Activitate integrată : ”Drumul spre casă” ( Joc didactic – poziții spațiale- DȘ și predare mers și variante de mers-DPM)
ALA: Joc cu cânt: „Am o căsuță mică” ; ”Familia degetelor”; Joc liber      .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție” La grădi noi am venit/ De lucru ne-am pregătit/ Împreună ne jucăm/ Multe, multe să-nvățăm! ”,”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: :  „Bunicii mei”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Bunica”
ALA:  Bibliotecă: Semne grafice: „Țigla de pe casa bunicilor”; Joc de rol: „Bunica face prăjituri”; Nisip și apă: „Curtea bunicilor mei”
ADE:  Activitate integrate : ”Bunicul și bunica” (lectura educatoarei – DLC și activitate practică – ajutor pentru bunica la aranjatul mesei- DOS)
ALA: ” Joc de mișcare: „Spune ce face bunicul/bunica!”; ”Bunicul și nepotul”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II


	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Joc: ”Casa mea”( jetoane);  Decupare: membrii familiei
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Am o căsuță mică”
ADE: „Convorbire: „Familia mea”  ; Repetarea cântecului : „Familia mea”
ALA: Grupează membrii familiei după cum îți spun!; Desen: „La mine acasă” – terminarea desenelor; Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Camera mea”; ”Colorăm membrii familiei”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Cântecul familiei”
ADE: „ Joc logic: „Te rog să-mi dai!” - repetare;„Reguli de comportare la masă”- fișă de lucru
ALA: O întâmplare cu familia mea”- discuții libere; Decupare, lipire: „Copacul familiei mele” -Expoziție cu lucrările copiilor; Ghicitori despre obiecte(mobilier)
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Asamblare: Membrii familiei; ”Mărgele pentru mama”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Familia mea”
ADE: Repetarea poeziei: „Doi frați cuminți” de E.Farrago; Pictură: „Tabloul  familiei mele” – finalizarea lucrărilor 
ALA: Îmi place să mă joc cu frații mei!” – discuții cu grupuri mici de copii; De-a mama/ De-a tata”; „Casa mea” - mozaic
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: ”Scufița Roșie”;  Jocul umbrelor (mobilier)
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec ”Acasă”
ADE:  Poziții spațiale  „Spune unde este așezat?”– fișe ; Joc: „Mergem spre casă” –diferite forme de mers
ALA:  Așează obiectele în camera potrivită!”; „Casa mea” – diferite material; Semne grafice: Gardul casei mele (linia verticală)
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Modelaj: ”prăjiturile bunicii”; Piuneze: ”Casa bunicilor”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”cântec ”Bunica””
ADE: „Bunicul”/ „Bunica” de B.Șt. Delavrancea – povestire; Activitate gospodărească: „Știu să aranjez singur masa”
ALA: Citire de imagini „Bunicii și nepoții”; Joc de atenție: „Ce a ascuns bunica?”; Puzzle: „Bunicuța Scufiței Roșii”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală: Cine sunt/ suntem?		              	      TURA I 			                                                           Săptămâna 4
Proiect: Veniți în lumea mea!						                                                                                      Subtema: Grădinița
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Unu, doi, unu, doi/ Facem sport mereu și noi/De lucru ne-apucăm/ Și repede terminăm ,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Lumea mea din grădiniță”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Bună dimineața, dragă grădiniță!” - cântec
ALA: Știință: „Sortare de jetoane: Cu ce mă joc la grădiniță?”; Joc de rol: „La activitate”; Artă: Desen : „Jucării”
ADE: Activitate integrată : ”Lumea mea din grădiniță” (   Joc didactic - DȘ  și  Cântec (predare): „Copilul politicos”;Joc cu cânt (repetare): „10 degețele”- DEC)
ALA:  Joc distactiv: „Plimbă jucăria!” Joc de mișcare: ”Ștafeta jucăriilor”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața, dragă grădiniță!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție ”Un, doi, trei/ Așa copii!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Știu să mă port la grădiniță!”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Copilul politicos - cântec”
ALA:  Bibliotecă: Vizionare imagini cu diferite activități din grădiniță; Joc de masă: „Domino” (cu jucării);  Construcții: ”Grădinița mea”
ADE : Activitate integrată: ”Regulile grupei” (Joc didactic – formare de mulțimi- DȘ și  convorbire – stabilirea regulilor grupei- DOS)
ADP: Opțional 
ALA: Joc senzorial: ”Ghicește cine te-a strigat!”; Joc cu text și cânt: ”Joacă, joacă”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Jucăriile adunăm,/Și în raft le aranjăm,/Mâinile noi le spălăm,/Şi la masă apoi plecăm.”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Sunt politicos”  ,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  cântec-”Ne jucăm, ne jucăm”
ALA:  Știință: Labirint: „Găsește drumul până la jucărie!”; Nisip și apă: „Toboganul”; Joc de rol: „Spectacol la grădiniță”
ADE: Activitate integrată: ”Mulțumesc!”( Memorizare – DLC  și modelaj – medalii pentru copiii politicoși - DOS)
ALA: Vizită la grupa mică: „Ne jucăm cu colegii noștri mai mici!” ;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Un, doi, un doi/ Hai și joacă-te cu noi!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Astăzi aș vrea să fac …….la grădiniță”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Ho, hop, hop”
ALA: Bibliotecă: Lectura educatoarei: „Nu numai la grădiniță” de O.Pancu Iași; Artă: Modelaj :Rechizitele mele; Construcții: Lego: „Îmi fac singur o jucărie”
ADE: Activitate integrată : ”La grădiniță” ( Joc didactic – ordonare obiecte gros-subțire; mare-mic- DȘ; și repetare mers și variante de mers- DPM)
ALA: Joc de atenție: „Ghicește ce lipsește!”; Joc de mișcare: ”Un, doi, trei la perete!”;   Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 






11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața, doamna educatoare!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Dimineața-n zori de zi/ Vezi mulțime de copii/ Venind veseli, fericiți/ Și de lucru pregătiți”Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Grupa mea”   ,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”10 degețele”
ALA: Bibliotecă: Scriere grafică: Franjuri la perdelele din grupă – linia vertical; Joc de masă: „Din jumătăți- întreg” ( mobilier din grupă, rechizite; Construcții: „Rafturi pentru jucării”
ADE: Activitate integrate : ”Imagini din grădiniță” (Joc didactic – formare de propoziții – DLC și activitate practică – lucrare colectivă albumul clasei - DOS)
ALA: Joc de mișcare: Pânza de păianjen , ”Fugi că te prind!”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)


















TURA II


	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Scriere grafică;  Puzzle: ”Jucării”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Bună dimineața, dragă grădiniță!”
ADE: Ce se potrivește/ ce nu se potrivește la grădiniță?” –fișă de lucru; Cântec: „Un copil politicos” ,joc cu cânt:„10 degețele”  (repetare) ALA: Grupează după culoare!” –jetoane;„De-a grădinița”; „Decupăm imagini cu jucării”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Jocul umbrelor; Ascuțim creioane colorate
 ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Copilul politicos”
ADE: Aranjăm jucăriile!„(formare de mulțimi după anumite criterii: lung- scurt, gros-subțire,mare-mic); Regulile grupei în versuri 
ALA:  Desen pentru colegul meu”; „Sala mea de grupă” construcții cu diverse materiale;  Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Desen: ”Prietenul meu de la grădi”; Răsfoim cărți cu povești
 ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Ne jucăm, ne jucăm”
ADE: Repetarea poeziei. „Mulțumesc!”de G. Zarafu;  Modelaj: „Medalii pentru copii politicoși” finalizarea lucrărilor
ALA: Citire de imagini: Așa da/ Așa nu!;Joc senzorial ,,Atinge si spune cum este”; „Grupează şi numără!” 
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: „sala de grupă”; Decupare: ”Rechizitele preșcolarului”
 ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”Hop, hop, hop”
ADE:  Ordonează obiectele! (fișe);Joc: „ Ascultă și execută!”
ALA: Repovestire: „Nu numai la grădiniță” de O.Pancu Iași; Joc senzorial: „Deschide urechea bine!”; Modelaj :Rechizitele mele -  terminarea lucrărilor
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Pictură: „Grădinița mea”; Construcții cu material mărunt
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”cântec ”10 degețele”
ADE:  Ce faci cu ele? - Continuă propoziția!” – joc didactic; Lucrare colectivă: „Albumul cu fotografii din grădiniță”- finalizarea lucrării    
ALA:  Aranjează mobilierul din grupă! (jetoane); Audiție: Cântece despre grădiniță ; „Facem ordine în sala de grupă”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală: Cine sunt/ suntem?		                           TURA I	                                                                                                                           Săptămâna 5
Proiect: Veniți în lumea mea!				                                                                                Subtema: Grupul de prieteni, igiena corpului

	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: „Mă reîntâțnesc cu colegii mei!”.  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție : ”Dimineața a venit/ Și din nou ne-am întâlnit ,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Suntem colegi și prieteni”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Bună dimineața, dragă grădiniță!” - cântec
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini despre copii diferiți ; Joc de rol: „De-a prietenii” ; Nisip și apă: „Construim castele împreună”
ADE: Activitate integrată : ”Colegi și prieteni” (   Lectură după imagini – DȘ și desen- decorare șervețel pentru prietenul meu- DEC)
ALA:  Joc: „Cine lipsește?”,Joc de mișcare: ”Ultima pereche fuge!”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața, dragă grădiniță!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Jucăriile adunăm/ Și la loc le așezăm/ Mâinile noi le spălăm/ Și la masă noi plecăm”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Diferiți, dar egali”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Îmi place să mă joc”
ALA: Știință: „De ce suntem diferiți?;Artă: Desen: „Chipul meu”; Construcții: „Parcul de distracții”
ADE :- Activitate integrată: ”Diferiți, dar egali” (Exerciții cu material individual – formare de mulțimi – DȘ și  convorbire - DOS)
ADP: Opțional 
ALA:  Joc cu text și cânt: ”Joacă, joacă, fetiță/băiețel”; Joc de mișcare: ”Mingea călătoare”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Un, doi, un doi/ Facți sport și voi cu noi!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:  „Acesta sunt eu și mă îngrijesc mereu!”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  cântec-”Degetul mare, pleacă la plimbare”
ALA: Știință: „Corpul meu” ;Joc de rol: „De-a doctorul”; Joc de masă: „Jocul umbrelor” (obiecte de uz personal)
ADE:  Activitate integrată: ”Corpul meu” ( Joc didactic - antonime – DLC și Cântec : „Chipul meu” (predare), joc cu cânt: „10 Degețele” (repetare)- DEC)
ALA:  Educație pentru sănătate: ”Reguli de igienă” ;„Ghicitori despre părțile corpului” ;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Hop, hop, hop!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:  : „Ce înseamnă să lucrăm în echipă?”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Ne jucăm, ne jucăm”
ALA: Bibliotecă: Lectura educatoarei:„Racul, broasca și știuca” de Alecu Donici;Joc de masă: Puzzle: „Imagini cu copiii în diferite ipostaze”(în parc, la grădiniță, la joacă);Nisip și apă: „Cazemata”
ADE:  Activitate integrată : ”Ajută-ți colegul” ( Joc didactic – formare de mulțimi- DȘ ; și parcurs aplicativ- DPM)
ALA: Joc de mișcare: „Sfoara”;  Audiție: Cântece pentru copii; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața, doamna educatoare!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Dis de dimineață/ Trei prieteni mă răsfață/ Apa, peria și săpunul/Mi-s prieteni toți ca unul”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:  : „Prietenul meu”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Chipul meu”
ALA: Artă: Pictură: „Prietenii mei”;Bibliotecă: Citire de imagini: „La locul de joacă”;Construcții: „Jucării pentru prietenul meu”
ADE: Activitate integrate : ”O aventură cu prietenul meu” (Poveste cu început dat - DLC și activitate practică – înșirare brățara prieteniei - DOS)
ALA: Joc de mișcare: ”Fugi că te prind!”; Joc cu text și cânt: ”Orășelul”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: ”Hansel și Gretel”; Modelaj: ”Jucării”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Bună dimineața, dragă grădiniță!”
ADE:  Convorbire: „Copiii se jocă împreună”; Desen : „Șervețelul pentru prietenul meu”(decorare) finalizarea lucrărilor
ALA:  Selectare de imagini: Fapte bune/ fapte rele (comportare la grădiniță și locul de joacă);„Ne jucăm împreună” – jocuri la alegerea copiilor; Mozaic: „Flori pentru colegul meu”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Mașinuțe/ Căsuțe”; Colorare: Imaginea preferată
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Îmi place să mă joc”
ADE: „Ne jucăm împreună” (exerciții cu material individual – formare de mulțimi) – fișe ; Vizionare film didactic: „Diferiți, dar egali”      
ALA:  Joc: „Caută-ți prietenul!;Artă: Desen: „Chipul meu” terminarea lucrărilor; „Construiesc împreună cu prietenul meu”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Joc: Îmbracă păpușa”; Jocul umbrelor: Îmbrăcăminte
 ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Degetul mare pleacă la plimbare”
ADE:  „Spune cum este!”(antonime); Cântec : „Chipul meu” (predare), joc cu cânt: „10 degețele” (repetare)
ALA:  Discuții libere: „Cum mă îngrijesc singur?”;Desen: conturare: „Palma mea”; Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Piuneze: ”Băiatul și fetița”; Scriere grafică
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”Ne jucăm, ne jucăm”
ADE:  „Grupul de prieteni”( formare de mulțimi) fișe; Joc: „Echipele sportive”
ALA:  Racul, broasca și știuca” de Alecu Donici  - discuții pe marginea poeziei; Modelaj: „Jucăria preferată”; Joc :„Ghicește la ce coleg m-am gândit?”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Sortare de jetoane: ”Obiecte de igienă și îmbrăcăminte”; Desen: „Locul de joacă”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”cântec ”Chipul meu”
ADE:  Poveste cu început dat: „O aventură cu prietenul meu” continuarea povestirilor; Înșirare: „Brățară prieteniei”finalizare
ALA: Repetăm cântecelele învățate; Scriere grafică: „Scriem împreună„( Linia oblică) ; Facem ordine la locul de joacă
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală:  Când,cum și de ce se întâmplă?                                                     TURA I                                                                                               Săptămâna 6
Proiect:  Sunt curios să te cunosc, natură!                                                                                                                                           Subtema:  Toamna – aspecte

	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 


11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Vine polaia,bine-mi pare!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Ce se întâmplă afară?”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Acum e toamnă, da!” - cântec
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini despre toamnă ;Artă: Modelaj: „Grebluțe și coșuri pentru frunze”; Nisip și apă: „Castelul Toamnei” 
ADE: Activitate integrată: ”Toamna” (   Observare - DS și  alergare, forme de alergare –DPM)
ALA: Plimbare în parc pentru observarea naturii , Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție : ”Toamna”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Ce mi-a povestit o rândunică?”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: “Veseli noi cântăm, în perechi ne aşezăm!”/“Zboară frunzele în vânt/ Ce frumos cad pe pământ!”
ALA:  Știință: „Unde pleacă păsările călătoare?”;Joc de masă: „Din jumătăți întreg” (păsări);Construcții: „Cuiburi pentru păsări 
ADE : Activitate integrată: ”Pleacă păsările călătoare!” (Joc didactic – serii de obiecte- DS,  convorbire- DOS)
ADP: Opțional 
ALA:  Joc de mișcare: „Păsărică, mută-ți cuibul!”;   Joc distractiv: “Frunza zburătoare”;     Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Toamna, toamna harnică”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă„Dacă aș fi Zâna Toamna……”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  ”Bate vîntul frunzele”
ALA: Bibliotecă: Memorizare: „Ce te legeni?” de M. Eminescu; Joc de masă: „Așează-mă la locul potrivit!”; Construcții: „ Frunze” - mozaic
ADE: Activitate integrată : ”Culorile toamnei” ( Joc didactic – DS; desen - DEC)
ALA:  Jocuri educative  de toamnă – softuri didactice Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Bate vântul frunzele”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „De vorbă cu Toamna”  ,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  ” Toamna iată a venit/ Copiii s-au pregătit/ Frunzele au adunat/ Grădina au curățat/  Și acum în pas vioi/ Ne-așezăm doi câte doi. ”
ALA:   Știință: „Punem frunze la presat”;Artă: Pictură: „ Copacii toamna”;Joc de rol: „Micii grădinari curăță frunzele”
ADE: Activitate integrată: ” Să o ajutăm pe Zâna Toamna ” ( Joc didactic- (formare de propoziții) –DLC - Cântec: „Acum e toamnă, da!” (predare); Joc cu cânt : „Mergi cum bat!” (repetare)- DEC)
ALA:  Joc distraciv: „Găsește frunzele!” ;” Suflă frunza cu putere!”; Jocuri în curtea grădiniţei.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Galbene și roșii frunze”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Grupa mea”   ,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Acum e toamnă, da!”
ALA:  Știință: „De ce cad frunzele?”;Artă: „Colorăm frunze de toamnă”;  Nisip și apă: „Urme de frunze pe nisip”
ADE: Activitate integrate : ”Frunza” (lectura educatoare –DLC și activitate practică – aplicație cu material din natură - DOS)
ALA:  Euritmie: „Dansul frunzelor” ; Joc de mișcare: ”Prinde frunza!”;  Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Modelaj: ”Frunze”, Sortare imagini : Cu ce ne îmbrăcăm toamna?
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Vine ploaia, bine-mi pare!”
ADE: Ce se  Convorbire: „Toamna”; joc: „Alergăm după frunze”
ALA:  Răsfoim cărți cu povești despre toamnă; Joc de atenție: „Spune care frunză lipsește!”;Puzzle cu peisaj de toamnă
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Jocul umbrelor; Puzzle: Imagini de toamnă
 ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Toamna”
ADE: „Șirul de păsări călătoare” (serii de obiecte) – fișe; Vizionare PPT  „Păsările și plantele  în anotimpul toamna”
ALA: Curiozițăți despre păsările călătoare;  Ghicitori despre păsări; Modelaj: „Căsuțe pentru păsărele”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Căsuțe pentru păsărele”;  ”Colorăm peisaje de toamnă”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Ne jucăm, ne jucăm”
ADE:  Joc didactic: „Să o ajutăm pe Zâna Toamna” (formare de propoziții); Repetarea cântecului Acum e toamnă, da!”  și jocului cu cânt : „Mergi cum bat!”ALA:     Scriere grafică: Gardul grădinii – Linia oblică; Pictură: „Copacii toamna” –terminarea lucrărilor; Joc de rol: „Strângem frunzele!”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Decupăm imagini de toamnă”;  ”Covor de frunze” - lipire
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”Bate vântul frunzele”
ADE:   Ne jucăm cu frunzele” (formare de mulțimi); Desen : „Toamna”  - finalizarea lucrărilor
ALA:  Repetarea poeziei „Ce te legeni!” de M. Eminescu; Construcții plane din figuri geometrice: „Copaci desfrunziți”; Sortăm frunze după mărime și culoare
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Caută frunze perechi!”; Lotto de toamnă
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Acum e toamnă, da!”
ADE:   Povestire . „Frunza” de E. Gârleanu; „Chipuri zâmbitoare din frunze” – aplicație cu materiale din natură     - expoziție cu lucrările copiilor       
ALA: Mozaic: „Copacii toamna”;  Repetăm cântecele despre toamnă; Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 







Tema anuală:  Când,cum și de ce se întâmplă?                          	TURA I              	                                                                                       Săptămâna 7
Proiect:  Sunt curios să te cunosc, natură!                                                                                                         Subtema:  Flori, fructe, legume de toamnă

	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 


11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Toamnă, toamnă harnică”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Îmi plac fructele!”;Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  ”Câte unul pe cărare/ Mergem în livada mare”; „Fructele de le mâncaţi/ Nu uitaţi să le spălaţi!”;
ALA:  Bibliotecă: Citire de imagini cu aspecte din livadă; Joc de rol: „De-a vânzătorii de fructe”;  Construcții: „Lădițe pentru fructe”
ADE:  Activitate integrată: ”Fructe vesele” (   Observare - DS și  activitate practică – decupare, lipire–DOS)
ALA:  Jocuri de mișcare: „Alergăm prin livadă”;”Merele în coș”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție :  ”Jucăriile adunăm,/Vasele le aranjăm,/Sala noi o pregătim,/Şi la masă noi pornim.”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Fructul meu preferat”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”A venit pe dealuri toamna“
ALA:  Știință : „Cântărim fructele”; Joc de rol: „Pregătim prăjituri cu fructe”; Artă: Modelaj: „Fructe”
ADE: Activitate integrată: ”Fructele, izvor de vitamine”: (Joc didactic – multe-puține- DS;  convorbire- DOS)
ADP: Opțional
ALA:  Ghicitori despre fructe; Joc de mișcare: ”Prinde mărul!”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 



11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Toamna”Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Florile toamnei” ,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  ”Galbene și roșii frunze”
ALA: Știință: „Mirosim florile toamnei”; Artă: Desen după șablon: „Flori de toamnă”; Joc de masă: „Din jumătăți- întreg”
ADE: Activitate integrată: ” Crizantema ” ( memorizare –DLC; dans ritmic - DPM)
ALA:  Joc distractiv: „Cine are floarea?”; “Trezeşte-te floricică!”; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Hai, copii, în pas vioi/ Ne-așezăm doi câte doi/ De lucru ne pregătim/ Veseli mereu vrem să fim!”;Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „De ce mâncăm legumele?”  , Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”A venit pe dealuri toamna”
ALA:  Știință: „Să gustăm legume de toamnă!”;  Joc de masă: Puzzle: „Legume de toamnă”;  Artă: „Colorăm legume”
ADE: Activitate integrată : ”Ne jucăm cu legumele” ( Joc didactic, formare perechi – DS; Cântec„Acum e toamnă, da!” (repetare),  audiție – ”Supa de zarzavat”- DEC)
ALA: Joc cu text și cânt: ”Țăranul e pe camp”; Joc de mișcare: „Recoltăm legume”: Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)






	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:”Mergi cum bat!”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Dacă aș fi o legumă, aș fi….”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: cântec ”Supa de zarzavat”
ALA:   Bibliotecă: „Cum ne ajută legumele?” –citire de imagini din reviste, reclame; Joc de rol: „La piață”; Construcții: „Coșuri pentru legume”
ADE: Activitate integrate : ”Hora legumelor” (Joc didactic – formare de propoziții –DLC și pictură - DEC)
ALA:   Punem murături; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Desenăm și colorăm fructe”; ”Citire imagini despre toamnă”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Câte unul pe cărare/ Mergem în livada mare”; „Fructele de le mâncaţi/ Nu uitaţi să le spălaţi!”;
ADE: „Fructe de toamnă” fișe de lucru; „Fructe haioase” – decupare, lipire –finalizarea lucrărilor
ALA: „Ne jucăm cu fructe din plastic” ;„De la sămânță la plantă, apoi la fruct” – Vizionare PPT;  Lotto cu fructe
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Modelaj : ”Fructe”; Lego: Lădițe pentru fructe”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ” A venit pe dealuri toamna”
ADE: „Mai multe fructe, mai puține” – fișe de lucru; ”Cum consumăm fructele?” - discuții
ALA:  Vizionare: „Prâslea cel voinic și merele de aur”; Modelaj : „Fructe” finalizare, expunere; Curiozități despre fructe
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Piuneze: ”Flori de toamnă”; ”Decupăm floricele”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Galbene și roșii frunze”
ADE: Repetare: „Crizantema” de O. Cazimir ; „Dansul crizantemelor ”
ALA:      Răsfoim Atlasul Botanic pentru a afla lucruri interesante despre florile toamnei; Scriere grafică: Codițe de flori; Construim ronduri de flori
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Sortare legume după diferite criterii”; Desen: ”Legume după puncte”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”A venit pe dealuri toamna”
ADE: Legume surori” (fișe de lucru) ; Repetarea cântecului „Acum e toamnă, da!”  
ALA: Alimente sănătoase” – discuții libere; Ghicitori despre legume; Joc distractiv: „Caută legumele!”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: ”Ridichea uriașă”; Lipire: ” Cos cu legume”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Supa de zarzavat”
ADE:  Joc didactic: „Spune ce știi despre legume!” (propoziții dezvoltate) repetare; Pictură: „Hora legumelor vesele” finalizarea lucrărilor            
ALA:  „Modelam coșul cu legume”; Pregătim salată de legume”;  „Sortăm jetoane cu legume”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală:  Când,cum și de ce se întâmplă?                                                 TURA I                                                                                        Săptămâna 8
Proiect:  Sunt curios să te cunosc, natură!                                                                                     Subtema:  Fenomene ale naturii în anotimpul toamna

	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Joc de mișcare: ”Tună, bate vântul, plouă”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Cum e vremea ?”;Salutul, prezența.
Tranziție:  ”Bate vântul frunzele”
ALA:  Știință: ”De ce bate vântul?” ”Ce este ploaia?” ”De ce fulgeră?”; Jocuri de rol: ”De-a vântul”De-a ploaia”; Construcții: ”Umbrele pentru ploaie” (materiale diverse)
ADE: Activitate integrată: ”Fenomene ale naturii în anotimpul toamna” (   Lectură după imagini- DS și  pictură - DEC)
ALA: Vizionare film: ”Pic-pic și Pica-pica”.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție :  ”Vine ploaia!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : ”Nu ne temem de ploaie, fulgere și vânt”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Ploaia“
ALA:   Bibilotecă: Citire de imagini despre fenomene ale naturii; Artă: Desen:”Nori de ploaie”;  Joc de masă: ”Alege și potrivește!”
ADE:  Activitate integrată:”Cum ne protejăm vreme rea?”: (predare dreptunghiul- DS;  convorbire- DOS)
ADP: Opțional
ALA:  Ghicitori despre fenomene ale naturii; Joc distractiv: ”Unde este umbreluța?” ;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)

	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Plouă, plouă!”Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : ”La plimbare cu ploaia”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  cântec: ”Umbreluța”
ALA: Bibliotecă: Scriere grafică: ”Mânerul umbrelei”; Joc de rol: ”Suntem cercetători”; Construcții: ”Diguri împotriva apelor”
ADE: Activitate integrată: ” Vine ploaia pic, pic, pic! ” ( Joc didactic: propoziția exclamativă – DLC;   Cântec: ”Toamna”- folclor (repetare), joc cu cânt: ”Vine ploaia, pic, pic, pic!”(predare) – DEC)
ALA:  Joc de mișcare: ”Bate vântul, vine ploaia”; Joc cu cânt: ”Podul de piatră”; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:   „Toţi în cerc vă aşezaţi”Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Întâmplări într-o zi de toamnă”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Vine ploaia, pic, pic, pic!”
ALA:  Știință: ”De ce cade bruma?” ”Cum afectează ea plantele?”; Joc de masă: Încastre; Artă: Dactilopictură: ”Picături de ploaie”
ADE: Activitate integrată : ”Umbreluțe colorate” ( Joc didactic, pune tot atâtea – DS; repetarea alergării și a formelor de alergare – DPM)
ALA:  Vizionare film educativ: Fenomene ale naturii ; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:” A-nceput o nouă zi/ Bine ați venit, copii!/ De lucru ne apucăm/ Multe, multe învățăm.”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”De vorbă cu vântul”….”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Bate vântul frunzele”
ALA:  Știință: Sortăm jetoane cu fenomene ale naturii specifice toamnei; Joc de rol: ”Pregătim păpușa pentru vreme rea”;Nisip și apă: ”Urmele vântului”
ADE: Activitate integrate : ”Moara de vânt” (memorizare ”Mori de vânt” de  Maria Raicu  –DLC și activitate practică -confecționare - DOS)
ALA:  Joc de mișcare: ”Florile și vântul”; Joc distractive: ”Alergăm prin ploaie”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



















TURA II


	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm):”Citire imagini despre toamnă”; Puzzle: ”Pic – pic și Pica-pica”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Bate vântul frunzele”
ADE: Convorbire: ”Fenomene ale naturii în anotimpul toamna”; Pictură:terminarea lucrărilor
ALA Mozaic: ”Nori de ploaie”;Citim imagini despre vreme; Ascultăm sunetul vântului și al ploii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Colorăm imagini de toamnă; Construcții cu material mărunt
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Ploaia”
ADE:  Dreptunghiul”- ” Adăpost pentru ploaie”- fișe de lucru;  Joc didactic: ”Alege hăinuțele pentru vreme rea!”     
ALA:  Joc senzorial: ”Ce se aude?”; Labirint : ”Găsește drumul cel mai scurt până la umbrelă!”; Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Modelaj: ”Umbreluțe”; Scriere grafică: ”Picături de ploaie”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Umbreluța”
ADE:   Fenomenele naturii ne uimesc” (propoziția exclamativă) fișe de lucru ; Cântec: ”Toamna” ,joc cu cânt: ”Vine ploaia, pic, pic, pic!”(repetare)
ALA: Scriere grafică: ”Mânerul umbrelei” – finalizare; ”Ce fac plantele când pouă?”; Vizionare: ”Povestea ploii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Sortează hăinuțele în funcție de vreme!”; Mozaic: ”Norișori”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”Vine ploaia, pic, pic, pic!”
ADE: Pune tot atâtea umbreluțe, pelerine etc.!”-  fișe; Joc: ”Alergăm prin ploaie!”
ALA: Cum putem prevedea vremea – film didactic; Construcții ”Stația meteo”;Modelaj: ”Umbrele”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Jocul umbrelor (hăinuțe); „Decupăm norișori”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Bate vântul frunzele”
ADE: Repetarea poeziei:”Mori de vânt” de Maria Raicu; ”Moara de vânt ”– expoziție cu lucrările copiilor                 
ALA: Poster: ”Vremea azi”; Joc senzorial: Cald/ rece; Facem ordine în sala de grupă
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală:  Când,cum și de ce se întâmplă?                                    TURA I                                                                                                               Săptămâna 9
Proiect:  Sunt curios să te cunosc, natură!                                                                                                                                           Subtema:  Toamna -evaluare 
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:: ”Toamnă, toamnă harnică”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Fructe, legume, flori”;Salutul, prezența, calendarul naturii.
Tranziție -  „Toamna iată a venit/ Copiii s-au pregătit/ Frunzele au adunat/ Grădina au curățat/  Și acum în pas vioi/ Ne-așezăm doi câte doi”
ALA:   Bibliotecă: Citire de imagini cu fructe, legume și flori de toamnă; Joc de masă: ”Puzzle cu fructe și legume”; Construcții: ”Ronduri de flori”
ADE:  Activitate integrată: ”La piață” (   joc didactic- DS și desen - DEC)
 ALA: Joc distractiv: ”Unde am ascuns mărul?”;  Joc de mișcare: Cursa gospodinelor; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție  ”Unu, doi, unu, doi/ Facem sport mereu și noi/De lucru ne-apucăm/ Și repede terminăm”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : : ”Ce mi-a povestit Toamna?”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Țăranul e pe câmp”
ALA: Știință: Ce obținem din fructe și legume? fișe ; Artă: Pictură:”Zâna Toamna”;Joc de rol: ”De-a gospodinele”
ADE - Activitate integrată:”Cămara toamnei” (Joc didactic (mulțimi)- DS;  Lectură după imagini- DOS)
ADP: Opțional
ALA:  Jocuri de mișcare: ”Umple coșul!” ; „Iepurașii la morcovi” ; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)

	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție ”Câte unul pe cărare/ Mergem în livada mare”; „Fructele de le mâncaţi/ Nu uitaţi să le spălaţi!”;Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: : „Îmi place toamna pentru că….„,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  ” Acum e toamnă, da!””
ALA: Bibliotecă: Răsfoim cărți cu povești despre toamnă; Joc de masă: ”Jocul umbrelor” fructe și legume; Nisip și apă: ”Urme de frunze în nisip”
ADE: Activitate integrată: ” Toamna ” ( Joc didactic: propoziția interogativă– DLC;   repetarea cântecelor învățate – DEC)
ALA:  Joc senzorial: ”Săculețul fermecat”; Vizionare: ”Greierele și furnica”;  Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:   „Unu, doi, trei”Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Ce știi despre toamnă?”  ; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Toamna”
ALA:  Știință: ”Cântărim fructe și legume”; Artă: Modelaj: ”Buchet de tufănele”; Construcții: ”Rafturi pentru borcanele cu conserve”
ADE: Activitate integrată : ”Să o ajutăm pe Zâna Toamna” ( Joc logic – DS; parcurs aplicativ – DPM)
ALA: Jocuri distactive: ”Spune la ce m-am gândit?” ;” Găsește fructele și legumele!”; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)






	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  “Veseli noi cântăm, în perechi ne aşezăm!”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Album de toamnă”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Galbene și roșii frunze”
ALA: Bibliotecă: ”Ne jucăm cu piesele magnetice” ; Joc de rol: ”Micii grădinari”; Joc de masă: ”Din jumătăți –întreg”
ADE: Activitate integrate : ”Pe scena toamnei” (recitarea poeziilor învățate  –DLC și activitate practică :  Toamna –lucrare colectivă - DOS)
ALA: Jocuri de mișcare: ”Păsărelele călătoare” ”Păsărică, mută-ți cuibul!” ;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00


16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle:Povești de toamnă; Modelaj: Coș cu fructe și legume
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: „Toamna iată a venit/ Copiii s-au pregătit/ Frunzele au adunat/ Grădina au curățat/  Și acum în pas vioi/ Ne-așezăm doi câte doi”
ADE: Joc didactic: ”Gospodinele la piață”;  continuarea jocului Desen- finalizarea lucrărilor
ALA: Citim imagini despre munca oamenilor toamna ; Joc senzorial: ”Spune ce ai mirosit!”; Discuții libere despre preferințele unor fructe și legume
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Cămara toamnei”; Scriere grafică: ”Mânerul umbrelei”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Țăranul e pe câmp”
ADE: Joc didactic: ”Așează corect fructele și legumele!” – (mulțimi ) fișe ; Convorbire ”Activitatea oamenilor în anotimpul toamna”
ALA: Reconstituire de imagini despre toamnă; ”Colorăm legume și fructe”;” Facem compoturi din fructe”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 









	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Jocul umbrelor; Sortare de imagini de toamnă 
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Acum e toamnă, da!”
ADE: Joc didactic: ”Care este greșeala?”(propoziția interogativă)- fișe; Repetăm cântecele de toamnă învățate
ALA: Joc distractiv: ”Telefonul fără fir”; ”Ștampilăm cu frunze” – pictură; Construim magazii pentru depozitarea roadelor toamnei
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Desen: ”Zâna Toamna”; Mozaic: Fructe și legume
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”Toamna”
ADE: Joc logic: ”Să o ajutăm pe Zâna Toamna!” (identificarea figurilor geometrice); ”Pe cărările toamnei – parcurs aplicativ              
ALA: Sortăm jetoane cu fenomene ale naturii toamna; Vizionare PPT: ”Imagini de toamnă”; Ghicitori despre anotimpul toamna
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Pictură: „Scenă de toamnă”; Piuneze: ”Flori”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Galbene și roșii frunze”
ADE: ”Știu și eu o poezie” – (recitarea poeziilor despre toamnă învățate), Lucrare colectivă: ”Toamna” - expunerea machetei         
ALA: Joc: ”De-a păsările călătoare„; ”Construim lădițe pentru fructe și legume”;  Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 


Tema anuală:    Cine sunt/ suntem?                          	                     TURA I                                                                                                                    Săptămâna 10
Proiect: Mă mândresc că sunt român!                                                                                                         Subtema: Costumul popular – identitatea națională
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!;  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:: ”Românași, în pas vioi/ Ne-așezăm doi câta doi/ Mâinile le vom spăla/ La masă ne-om așeza.”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ” Când îmbrăcăm costumul popular?”;Salutul, prezența, calendarul naturii.
Tranziție : ”Bat din palme”
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini despre costume populare din diferite zone; Joc de rol: ”La șezătoare”; Artă: Modelaj: ”Vase de lut”
ADE: Activitate integrată: ”Costumul popular” (   Observare- DS și  Cântec: ”Drag mi-e jocul românesc” (predare), Joc cu cânt: ”Alunelul” (repetare) - DEC)
ALA: Povestire: ”Fata moșului și fata babei”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:   ”Hai, la joc!”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: :  Românaș și româncuță”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Portul românesc”
ALA: Știință: De ce trebuie să păstrăm tradițiile?; Joc de masă: ”Îmbracă fetița, băiatul în costum popular!”;Nisip și apă: Modele populare pe nisip
ADE - Activitate integrată:”Portul meu” (exerciții cu material individual – numerația 1-5 - DS;  memorizare- DOS)
ADP: Opțional
ALA: Micul românaș – dansuri populare  ; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)

	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Alunelul ”;Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Să vorbim despre obiecte tradiționale”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție:  „Drag mi-e jocul românesc!”
ALA: Știință: ”Cum se fac vasele de lut?” – vizionare film didactic; Joc de rol: ”Pregătim masa în vase tradiționale”;Construcții:” Rafturi pentru vasele de lut”
ADE: Activitate integrată: ” Obiecte tradiționale ” ( Joc didactic: silabe– DLC;   desen – DEC)
ALA: Audiție: Cântece populare; Joc distractiv:”Cufărul fermecat ” ;  Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Câte unul, câte doi/ hai la horă, măi flăcăi!”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Să nu uităm tradițiile!”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Foaie verde de cicoare”
ALA:  Știință: ”Cum se confecționau costumele populare?”;Artă: ”Pictură pe vase de lut”;  Joc de masă: „Găsește umbra! –obiecte tradiționale
ADE: Activitate integrată : ”Mândru românaș” ( Joc logic: ”Trăistuța fermecată” – DS; activitate practică - nodul simplu – nojițele - DOS )
ALA: Jocuri cu cânt: ”Joacă, joacă, fetiță!”;”Țăranul e pe camp”; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 



11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  “Dacă vesel se trăiește”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Zi de sărbătoare” ; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Hora”
ALA: Bibliotecă: ”Album cu imagini de la muzeul de etnografie”; Construcții: ”Case țărănești”;Joc de rol: ”De-a spectacolul popular”
ADE: Activitate integrate : ””Români în zi de sărbătoare ” ( Lectură după imagini –DLC și  dans popular hora– DPM )
ALA: Vizită la muzeu de etnografie.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Scriere grafică: ”Decorăm ia”; Puzzle: ”Fata moșului și fata babei”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: „Bat din palme”
ADE:  ”Costume populare din diferite zone ale țării „- PPT”; Cântec: ”Drag mi-e jocul românesc” Joc cu cânt: ”Alunelul - repetare
ALA: Sortare de imagini cu componente ale costumului national; Modelaj: ”Vase de lut” finalizarea lucrărilor; Pregătim bucate tradiționale 
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Răsfoim cărți cu povești românești”; ”Colorăm costume populare”.
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Portul românesc”
ADE:  ”Românașii isteți” -fișe ;  Repetare poeziei: ”Portul meu” 
ALA: Răsfoim cărți vechi pentru a vedea cum trăiau oamenii în trecut; ” Îmbrăcăm păpușa în costum național”;Decupăm imagini cu oameni îmbrăcați în costum popular
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Piuneze: „Flori pentru ie și covorașe”; Modelaj: ”Covorașe tradiționale”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Drag mi-e jocul românesc!”
ADE:    Joc didactic: ”Românașii se joacă cu silabele”; Desen: ”Obiecte tradiționale” – finalizarea lucrărilor
ALA: ”Admirăm fotografii vechi cu oameni îmbrăcați  în costume populare”;Jocuri inițiate de copii; Joc distractiv: ”Traista fermecată”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Construcții: ”Case țărănești”; Păpuși din linguri de lemn”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: Cântec: ”Foaie verde de cicoare”
ADE: ”Decorează costumul popular cum îți spun!”  - fișe; Nodul simplu: ”Înnodăm nojițele ” repetare
ALA: Vizionare imagini PPT: ”Costumul popular”; Desen: ”Hora copiilor”; Păpuși din linguri de lemn”;Strigături pentru dansurile românești
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lipire: ”Costumul popular”;  Desen: ”Hora copiilor
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Hora”
ADE: Convorbire: ”Români în zi de sărbătoare”;Dans popular : ”Hora”- repetare
ALA: Discuții:” Ce am văzut la muzeul de etnografie; Scriere grafică: ”Cruciulițe pe ie;  Realizarea colțului cu obiecte tradiționale               
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 







Tema anuală:    Cine sunt/ suntem?                          	                          TURA I                                                                                                               Săptămâna 11
Proiect: Mă mândresc că sunt român!                                                                                                                                    Subtema: Ziua Națională a României
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 


11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!;  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție”La defilare”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Țara mea”;Salutul, prezența, calendarul naturii.
Tranziție : „Țara mea”
ALA:  Știință: ”Frumusețile și bogățiile țării” ;Joc de masă: Puzzle – ”România”;  Construcții: ”Munți și dealuri”
ADE:  Activitate integrată: ”Harta țării mele” (   Observare - DS și  colaj – rupere lipire – DOS)
 ALA: Joc de mișcare: ”În excursie prin România”; ”Întrecerea stegulețelor”; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  ”Unu, doi, unu, doi/ Mergem toți în pas vioi”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”România-I țara mea!”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”De-a soldații”
ALA: Bibliotecă: Răsfoim cartea de istorie ,Artă: Colorăm : ”Monumente istorice”; Joc de rol: ”De-a soldații”
ADE:  Activitate integrată:”Povești ale neamului meu”, (joc logic –steagul tricolor - DS; Lectura educatoarei: ”Moș Ion Roată și Unirea” de Ion Creangă        - DLC  )
ADP: Opțional
ALA: ”Hora Unirii”; Joc distactiv: ”Găsește stegulețul!”;Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”La paradă”;Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ” ”Îmi place limba ce o vorbesc!”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Drag mi-e jocul românesc”
ALA: Bibliotecă:  Citire de imagini cu diferite monumente istorice; Joc de masă: ”Alege și grupează - jetoane” ; Construcții: ”Cetățile  din România”
ADE: Activitate integrată: ” Limba românească ” ( Memorizare: Limba românească de G.Sion– DLC;    Imnul României–”Deșteaptă-te române” – audiție; Cântec: ”Drag mi-e jocul românesc” (repetare)– DEC)
ALA: Joc cu cânt ”La defilare  ;Joc de mișcare: ”Lupta pentru stegulețe”;  Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Câte unul, câte doi/ hai la horă, măi flăcăi!”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Steagul și stema României”,  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Sunt un pui de românaș”
ALA: Biliotecă: Scriere grafică: Scriem numele țării după model; Pictură: ”Drapelul tricolor”; Nisip și apă: ”Conturul țării noastre”
ADE: Activitate integrată : ”Simboluri românești” (Joc didactic: Al câtelea steguleț lipsește  – DS;  Repetarea dansului popular ”Hora”-DPM)
ALA: Joc de atenție: ”La cine s-a oprit stegulețul?”  ;  Joc de mișcare: ”Țară, țară, vrem ostași!” ; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  “Soldații”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Ce știu despre eroii neamului meu?”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Noi suntem români”
ALA: Știință: ”Cum s-a format poporul român?”/ ”Eroii neamului meu”;Joc de rol: ”De-a voievozii”; Construcții: ” Turnuri de apărare”
ADE: Activitate integrată : ”Pe urmele eroilor neamului ” ( Joc didactic (propoziții, cuvinte, silabe) –DLC și   Modelaj: ”Sabia și scutul eroului preferat”DEC)
ALA: Vizită la muzeu de istorie.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II


	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle:”Harta țării”; Joc : ”Alege și potrivește!”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: „Țara mea”
ADE:  ”Harta României”- fișe; Colaj: ”Harta țării mele” – rupere, lipire- finalizarea lucrărilor
ALA: Călătorie pe hartă”; Audiție ”Rapsodia Română”; Jocuri inițiate de copii
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Desen: ”La paradă”; ”Țara mea în îmagini”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”De-a sodații”
ADE:  Joc logic: ”Tabloul tricolor” - repetare;  Repovestire:„Moș Ion Roată și Unirea” de Ion Creangă        
ALA: Citire de imagini din cărți și reviste despre ”Unirea cea mare”; Colorăm monumente istorice terminarea lucrărilor; Joc: ”Statuile”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Mozaic: ”Steaguri tricolore”; Scriere grafică pe puncte; 
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Drag mi-e jocul românesc!”
ADE: Repetarea poeziei ”Limba românească” de G. Sion; Imnul României–”Deșteaptă-te române” – audiție;: ”Drag mi-e jocul românesc” (repetare)
ALA: Admirăm fotografii din țara noastră; Puzzle:”Imagini din țară”; Tangram: ”Steagul țării mele”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Modelaj: ”Stegulețe”; Labirint: ”Ajută-l pe românaș să ajungă la steag!”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție:  ”Sunt un pui de românaș”
ADE: ”Ne jucăm cu stegulețe!” (numeralul ordinal) - consolidare, Repetarea dansului popular ”Hora”                
ALA: Discuții libere: ”Țara mea”;  Decupăm imagini  cu frumusețile tării”; Joc: ”De-a românașii”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm: Construcții: ”Monumente pentru eroi”; ”Povești despre eroii neamului”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Noi suntem români”
ADE: ”Pe urmele eroilor” (propoziții, cuvinte, silabe) – fișe;  Modelaj: ”Sabia și scutul eroului preferat” expoziție cu lucrările copiilor
ALA: Vizionare film didactic:”Eroii neamului”; Scriem numele țării noastre cu cifre magnetice;”Ne jucăm cu soldățeii”
 ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 








Tema anuală:   Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?                            TURA I                                                                                                     Săptămâna 12
Proiect: Ce dragi îmi sunt sărbătorile!                                                                                                                                             Subtema: Bunul, Sfântul Nicolae
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 


11,30 -12,30
 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!;  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Spiridușii moșului suntem/ Jucăriile aranjăm/Câte doi ne așezăm/ Și la masă noi plecăm.”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Ce știm despre Moș Nicolae!”;Salutul, prezența, calendarul naturii.
Tranziție : „Bunul, Sfântul Nicolae””
ALA:  Știință: ”Cine știi despre Moș Nicolae?”; Artă: Modelaj: ”Dulciurile din ghetuța Moșului Nicolae”; Joc de masă: Puzzle: ”Moș Nicolae”
ADE:  Activitate integrată: ”Legenda lui Moș Nicolae” ( lectura educatoarei– DȘ; pictură : ”Ghetuța moșului”- DEC)
 ALA: Joc de mișcare: ”Drumul lui Moș Nicolae”; ”Vânătoarea de dulciuri”; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 

12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  ” A-nceput o nouă zi/ Bine ați venit, copii!/ De lucru ne apucăm/ Multe, multe învățăm.”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Când vine Moș Nicolae?”,  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Vine Moș Nicolae!”
ALA: Bibliotecă: Scriere grafică: ”Bastonașul moșului” ,Artă: Modelaj: ”Dulciuri”; Joc de rol: ”De-a cofetarii”
ADE:  Activitate integrată:”Surpizele lui Moș Nicolae”, ( joc logic –”Săculețul moșului” – DȘ și  convorbire: ”Cum ne pregătim pentru venirea lui Moș Nicolae/ - DOS”); 
ADP: Opțional
ALA: Jocuri de mișcare: ”Prinde-l pe Moș Nicolae!”; ”Labirintul jucăriilor”; Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)

	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Luați seama bine!”;Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:  ”Ce vrei să găsești în ghetuțe”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Cântecul ghetuțelor”
ALA: Bibliotecă:  Citire de imagini cu diferite monumente istorice; Joc de masă: ”Alege și grupează - jetoane” ; Construcții: ”Cetățile  din România”
ADE: Activitate integrată: ” Ghetuțele lui Moș Nicolae ” ( Memorizare: Moș Nicolae– DLC;    confecționare ghetuțe – DOS)
ALA: Jocuri distractive: ”Încălțăm scăunelul”; ” Găsește perechea ghetuței tale!”;  Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Mergem tiptil ca Moș Nicolae” Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Scrisoare către Moș Nicolae”,  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Vrem bomboane!”
ALA: Biliotecă: Citire de imagini despre Moș Nicolae; Pictură: ”Ghetuța moșului”; Nisip și apă: ”Forme de prăjituri”
ADE: Activitate integrată : ”Vine Moș Nicolae!” (Compunere și descompunere (1-5)– DȘ; cântec predare: Moș Nicolae, joc cu cânt: ”Bat din palme” (repetare) -DEC )
ALA: Vizionare PPT  - ”Povești despre Moș Nicolae” ; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)





	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  “Ajutoarele Moșului”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Ce ți-a adus Moș Nicolae?”; Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Moș Nicolae”
ALA: Știință: ”Labirint: Ajută-l pe copil să ajungă la ghetuța cu daruri!”;Joc de rol: ”De-a Moș Nicolae”; Construcții: ” Săniuțe”
ADE: Activitate integrată : ” Darurile lui Moș Nicolae” ( Joc didactic (silabe, sunete) –DLC și   săritura în înălțime – joc ”Atinge ghetuța!” - DPM )
ALA:  ”Petrecere de ziua lui Moș Nicolae”; Joc liber  .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle:”Imagini cu Moș Nicolae”; Modelaj: ”Acadele”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: „Bunul, Sfântul Nicolae”
ADE: ”Legenda lui Moș Nicolae” – povestire; Ghetuța moșului -pictură- finalizarea lucrărilor
ALA: Lego: Cutii pentru cadouri; Jocul umbrelor: Jucării; ”De-a spiridușii”;
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Scriere grafică: ”Decorăm ghetuța”; Lotto: Povești
 ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Vine Moș Nicolae!”
ADE: Joc logic –”Săculețul moșului”  - repetare;  Discuții: Cum mă voi pregăti în seara când vine Moș Nicolae?”        
ALA: Citire de imagini din cărți și reviste despre ”Moș Nicolae”; Colorăm imagini cu Moșul cel blând; Joc: ”Umple sacul!”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Jocul umbrelor: ”Jucării”; Pictură - temă la alegere;
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Cântecul ghetuțelor”
ADE: Repetarea poeziei ”Moș Nicolae”; ”Ghetuțe” – expoziție cu lucrări
ALA: Ghetuțe diferite – sortare; Învățăm să ne legăm la șireturi; Aranjăm jucăriile în dulapuri
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): ”Citim” povești despre Moș Nicolae; Joc liber cu jucăriile preferate;
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Vrem Bomboane”
ADE: ”Rafturi cu jucării” (compunere și descompunere 1-5 – fișe),  cântec Moș Nicolae, joc cu cânt: ”Bat din palme” (repetare) 
ALA: Discuții cu grupuri mici de copii: „Cum aduce Moș Nicolae darurile?”;„Pregătim ghetuțele pentru venirea Moșului”; Desen: ”Ghetuța lui Moș Nicolae”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Construcții: cu material mărunt”; ”Colorare imagini”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Vine Moș Nicolae”
ADE: ”Darurile lui Moș Nicolae” (silabe, sunete)– fișe;  Joc: ”Atinge ghetuța!”
ALA:  Discuții libere: ”Cum putem fi spiridușii moșului?”;  Decupăm imagini  cu jucării”; Joc: ”De-a Moș Nicolae”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 









Tema anuală:  Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?                                       TURA I                                                                                    Săptămâna 13
Proiect: Ce dragi îmi sunt sărbătorile!                                                                                                                              Subtema: Datini și obiceiuri de iarnă

	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 

11,30 -12,30
 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!;  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Am plecat să colindăm.”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ” Vin sărbătorile de iarnă!” ;Salutul, prezența, calendarul naturii.
Tranziție : „”Bun găsit, gazdă bună/ Am venit cu voie bună/ Cu mult drag să colindăm/ Și covrigi să căpătăm!”
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini obiceiuri de iarnă;  Joc de rol: ”De-a colindătorii”; Construcții: ”Casele gazdelor”
ADE: Activitate integrată: ”Datini și obiceiuri de iarnă” ( convorbire– DȘ; desen -DEC)
 ALA:  Jocuri de mișcare: ”Am pornit la colindat”; ”Prinde trăistuța!”; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Un, doi, un doi/ Fiți copii cuminți ca noi!” , Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Când mergem la colindat?”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Verde cetină de brad”
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini despre obiceiuri de iarnă” ,Artă: Modelaj: ”Covrigi”; Joc de rol: ”De-a colindătorii”
ADE: Activitate integrată:”La colindat”, ( exerciții și probleme în limitele 1-5 – DȘ și  Lectură după imagini - DOS”); 
ADP: Opțional
ALA: Jocuri distractive:”Ce a greșit colindătorul?”; ”La cine este sorcova?”;  Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Ne pregătim pentru masă”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă”Colinde, colinde”,Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Domn, domn să-nălțăm”
ALA:  Bibliotecă: ”La colindat în diferite zone ale țătii” – Vizionare PPT; Joc de masă: ”Jocul umbrelor” (obiecte folosite la colindat);Nisip și apă: ”Steluțe”
ADE: Activitate integrată: ” Colinde, colinde ” ( Memorizare: ”Colinde, colinde” de M. Eminescu– DLC;    Colinde –”Steaua” (predare), Joc cu cânt : ” Cântecul caprei” – DEC)
ALA: Activitate gospodărească - ”Facem covrigi pentru colindători”.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Fă ca mine!” Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ””Am plecat să colindăm” ,  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Steaua”
ALA: Știință:  ”De ce mergem la colindat?”;Joc de rol: ”Gospodinele pregătesc dulciuri pentru colindători”;Artă: ”Decorăm trăistuța pentru colindat
ADE: Activitate integrată : ”Copiii la colindat!” (Probleme ilustrate (1-5)– DȘ;, repetare: săritura în înălțime; Joc: ”În sus, la steluță”- DPM)
ALA:  Repetăm colindele pentru serbare  ; Joc liber .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  “Un, doi, trei, așa copii!”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Vreau să merg la colindat cu….” ;Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Sorcova”
ALA: Bibliotecă: ” Cu uratul” – ”Amintiri din copilărie” de Ion Creangă;Artă: Modelaj: ”Covrigi pentru colindători”; Construcții: ” Steaua”
ADE: Activitate integrată : ” Ne pregătim de colindat” ( Joc didactic–DLC și   confecționare sorcova - DOS)
ALA:  Pregătim sala de grupă pentru venirea colindătorilor; Joc liber  .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II

	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Căsuțe”; Modelaj: Prăjituri
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: „”Bun găsit, gazdă bună/ Am venit cu voie bună/ Cu mult drag să colindăm/ Și covrigi să căpătăm!”
ADE Convorbire: ”Sărbătorile de iarnă –datini și obiceiuri”; Desen: ”Obiceiuri de iarnă” (socova, plugușorul)- finalizarea desenelor
ALA: Răsfoim cărți cu imagini de la colindat”; ”Completează ce lipsește!” – obiecte necesare colindătorilor; Scriere grafică: ”Spirala- Florile sorcovei”.
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Piuneze: ”Flori pentru sorcovă”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Verde cetină de brad”
ADE: Rezolvă repede și bine! – fișe matamatice;  Lectură după imagini: ”La colindat”        
ALA: Vizionare PPT – Colindători din alte țări; Colorăm imagini cu colindători; Joc: de rol: ”De-a gospodinele”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: ”Steaua” ; ”Sorcova”; Scriere grafică;
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Domn, domn să-nălțăm”
ADE: Repetarea poeziei: ”Colinde, colinde” de M. Eminescu; Colinde –”Steaua”, Joc cu cânt : ” Cântecul caprei”  (repetare)
ALA: Colorăm imagini cu diferite obiceiuri de iarnă; Mozaic: ”Sorcova”;Joc: ”Spune la ce obicei m-am gândit!”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Pictură: ”Colindători”; Răsfoim cărți cu povești;
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Steaua”
ADE: ”Copii la colindat” - fișe de lucru;  Joc:”Atinge steluța!” 
ALA: ”Terminăm de decorat trăistuța pentru colindat”;Puzzle: ”Imagini cu colindători”;Repetăm pașii de dans pentru serbare
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Desenăm steluțe după șablon; Mozaic: ”Clopoței”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Sorcova”
ADE: ”Ne pregătim de colindat”-  fișe de lucru; Confecționare: ”Sorcova – finalizarea sorcovei
ALA: Sortare de imagini cu copii la colindat; Joc: ”La șezătoare”;Pregătim sala de grupă pentru venirea colindătorilor             
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 









Tema anuală:   Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?                                 TURA I                                                                                               Săptămâna 14
Proiect: Ce dragi îmi sunt sărbătorile!                                                                                                                           Subtema: Moș Crăciun, bradul împodobit
	Intervale  orare
	LUNI

	8,00 – 9,00 



9,00 – 11,30 


11,30 -12,30
 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun venit la grădiniță!;  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Verde cetină de brad”, Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă; ”Băduțuleț, brăduleț”;Salutul, prezența, calendarul naturii.
Tranziție : „Brăduleț, brăduleț”
ALA: Știință: ”De ce bradul rămâne tot timpul verde?”;Artă: Modelaj: ”Ornamente pentru brad”;Joc de masă: ”Alege ornamentele potrivite!”
ADE:  Activitate integrată: ”Bradul împodobit” (lectura educatoarei: ”Legenda bradului”– DȘ; pictură -DEC)
 ALA: Joc de mișcare: ” Atinge steluța din vârful badului!”; Joc cu cânt: ”Hora bradului”; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	MARȚI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 

12,30 –13,00
	ADP:  Bună dimineața!,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: ”Un, doi, un doi/ Fiți copii cuminți ca noi!” , Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Seara de Crăciun”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Astăzi s-a născut Hristos”
ALA: Bibliotecă: Citire de imagini despre nașterea Domnului; Construcții: ”Ieslea prucului Iisus”;Nisip și apă: ”Drumul magilor până la pruncul Iisus”
ADE: Activitate integrată:”În seara de Crăciun”, ( Joc logic: „Aranjează globulețele în brad!„ – DȘ și  Lectură după imagini - DOS”); 
ADP: Opțional
ALA: Joc  de atenție: ”Spune ce lipsește!”; Joc de mișcare: ”Să-l găsim pe pruncul Iisus!„  Joc liber.
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)

	Intervale  orare
	MIERCURI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 





11,30 -12,30
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: :    ” Suntem tare fericiți/ Că am fost copii cuminți/ Moșul sigur va veni/ Daruri multe vom primi! !” , Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Îl aștept pe Moș Crăciun!”, Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție : ”Dragă Moș Crăciun”
ALA: Bibliotecă: Vizionare: ”Povestea renului Rudolf”;Artă: ”Scrisoare pentru Moș Crăciun”;Joc de rol: ”De-a Moș Crăciun”
ADE: Activitate integrată: ” Uite, vine Moș Crăciun ” ( Memorizare– DLC;    Audiție colinde: ”Colindăm, colindăm iarna”; ”Florile dalbe”; ”O, ce veste minunată!”; cântec: ”Moș Crăciun”(repetare) – DEC)
ALA: Joc distractiv: ”Caută darurile moșului!”;   ”Împodobim bradul”;
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)



	Intervale  orare
	JOI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bun găsit!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție: Jucăriile le-am strâns/De mânuțe noi ne-am prins/
 La spălător am plecat/ La masă ne-am așezat.”,Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ”Dacă aș fi ajurorul Moșului….”,  Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ” Moș Crăciun”
ALA- Știință: ”Labirint: ”Ajută-l pe renul Rudolf să ajungă la sania moșului!”;Artă: ”Decorăm globulețe” ;Joc de rol: ”De-a spiridușii moșului”
ADE: Activitate integrată : ”Ajutoarele moșului” (Exerciții cu material individual (1-5)– DȘ; ”Dansul Crăciunițelor”- DPM)
ALA:  Ne pregătim pentru serbarea de Crăciun ; Joc liber
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




	Intervale  orare
	VINERI

	8,00 – 9,00 


9,00 – 11,30 




11,30 -12,30 
12,30 –13,00
	ADP: ”Bună dimineața!”,  Micul dejun (deprinderi specifice servirii mesei), tranziție:  “Un, doi, trei, așa copii!”,activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul
ALA: Joc liber
ADP: Întâlnirea de dimineaţă:”Când împodobim bradul?”;Salutul, prezența,  calendarul naturii
Tranziție: ”Brăduțule”
ALA: Bibliotecă: ”Scriere grafică: ”Crenguța bradului”; Joc de masă: ”Brăduțul” – piuneze; Construcții: ”Suport pentru brăduțul meu”
ADE: Activitate integrată : ” Bradul de Crăciun” (Povestirea educatoarei: ”Fetița cu chibriturile” de H. Ch. Andersen- DLC; Confecționare: ”Brăduțul împodobit”- DOS)
ALA:  Joc : ”Scaunele muzicale”; Joc de mișcare: ”Prinde globulețele!”; Joc liber  .
ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei și îngrijirii personale (program prelungit)
Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor (program normal)




















TURA II


	Intervale  orare
	LUNI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Lego: ”Brăduți”; Scriere grafică: ”Decorăm bradul”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Brăduleț, brăduleț”
ADE: Vizionare : „Legenda bradului”; Pictură:  „Bradul împodobit”- finalizarea lucrărilor     
ALA: Grupăm globulețele după culoare”;Mozaic: „Globulețe”;Puzzle: „Brăduțul împodobit”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MARȚI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Desen: ”Scenă de crăciun”; Mozaic: ”Brazi”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Astăzi s-a născut Hristos”
ADE: Dramatizare: „Nașterea Domnului Iisus” ; Joc logic: ”Bradul împodobit”      
ALA: Vizionare imagini despre sărbătorirea Crăciunului în alte țări; „Alegeți și grupați imagini cu obiceiuri de Crăciun!”; Joc: „Aranjăm masa pentru sărbătoare”
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	MIERCURI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Puzzle: ”Moș Crăciun”; Pictură: ”Decorăm globulețe”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: cântec- ”Dragă Moș Crăciun”
ADE: Memorizare: „Uite, vine Moș Crăciun!”de O. Cazimir; Cântec: „Moș Crăciun”, audiție: Colinde 
ALA: Ce ai vrea să-ți aducă Moș Crăciun?”; Joc senzorial: „Săculețul Moșului”;Construim sania lui Moș Crăciun (lego)
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	JOI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30


17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Construcții; ”Sania lui Moș Crăciun”; Modelaj: Cadouri
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Moș Crăciun”
ADE: „Spiridușii moșului pregătesc sacul cu jucării!” (numerație 1-5); ”Dansul Crăciunițelor”
ALA: ”Povești din țara lui Moș Crăciun” – imaginație;„Pregătim prăjiturele pentru moșul”; „Micii artiști” Repetăm programul pentru serbare
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 



	Intervale  orare
	VINERI

	13,00 -15,30 


15,30-16,00

16,00-17,30

17,30-18,00
	ADP: ”Poftă bună!” - Deprinderi specifice servirii mesei; Pregătirea copiilor pentru somn , deprinderi specifice îngrijirii personale.
ALA: Activități de relaxare, activități recuperatorii, ameliorative, de dezvoltare a înclinaţiilor personale (cu copiii care nu dorm): Colorăm imagini cu Moș Crăciun; Domino: ”Jucării”
ADP: Deprinderi de autoservire; Gustarea de după-amiază
Tranziție: ”Brăduțule”
ADE: ” Repovestire: ”Fetița cu chibriturile” de H. Ch. Andersen; Confecționare: ”Brăduțul împodobit – Expoziție cu lucrările copiilor 
ALA: Aranjăm sala de grupă în aștepatrea moșului; Ne costumăm pentru serbare;  Serbarea de Crăciun – spectacol 
ADP: Activitate individuală de explorare a unui subiect de care este interesat copilul; deprinderi specifice plecării acasă a copiilor 
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